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iMANTEN TU DISTANCIA, CUIDA A TU CUADRILLA!

Comunidades - Design #1 Family COVID19 Positive 4.25"T x 11" Wide BACK

;QUE HACER CUANDO ALGUN FAMILIAR RESULTA

GOVID-19 POSITIVO?

= Siga las recomendaciones de salud aunque no muestre sintomas

= En la media de lo posible el familiar afectado debe aislarse The Pan Valley Institute

of the American Frinss  559.222.7678 [ &)
= Tome en cuenta que esas personas tal vez vivan con individuos de alto riesgo: e ittee __

ancianos, bebés y/o personas con sistema inmunolégico comprometido
COVID-19 nos puede afectar a todos no sienta pena ni culpa
Ser positivo no deberia ser un secreto de familia

Ser COVID-19 positivo no significa que se haya contagiado de
manera irresponsable

Informe a toda persona con quien haya tenido contacto durante los Gltimos
14 dias, hdgalo por usted, sus seres queridos y su comunidad

Con simples medidas podemos romper la cadena de contagio de COVID-19
jJuntos lo vamos a lograr!

Espanol Zapoteco Mixteco
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CllMﬂ IISAR EL
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COMO USAR EL GUBREBOCAS PARA MAYOR PROTECCION DE GOVID-19

U
Ldvese las manos ® En caso de estar COMO REMOVER EL CUBREBOCAS | \ \
antes de cubrirse contagiados y aun sin
la cara sintomas, podemos ® Desate las cuerdas detrds de § )
contagiar a otros. i i

su cabeza o estire las orejeras

El cubrebocas debe

cubrir la nariz, la Use un cubrebocas durante ] quéje|c| solo por las Orejerqs % §

boca y asegurarse todo el tiempo que esta en o cordones 0
debajo de la barbilla publico o en contacto con

L% g:)rggrpersonds fuera del  m Junte las esquinas para doblarla
u u . = P -
bien ajustado b L o) B8 chtens coribtla Para video, con la camara de su movil

los lados de No coloque el cubrebocas caliente, jabdn y séquela al tome una foto al codigo QR
la boca ni en el cuello ni en aire libre

la frente. Espanol Zapoteco Mixteco Triqui

No ponga cubrebocas _ ® Ldvese las manos con agua y
a ninos menores M Si toca el cubrebocas por jabén durante 20 segundos 3 @

de 2 anos la parte que da a la cara,
Idvese las manos.

. 2! The Pan Valley Institute
Para mas informacién X] of the American Friends 559.222.7678 H E

Service Committee




